SCHMERZCOACHING

Sie haben eine hartnackige Schmerzsituation
oder eine Funktionsstorung, die therapieresistent
oder unlosbar erscheint?

Die genaue Betrachtung und Beratung durch das Schmerzcoaching kann lhnen
helfen, Losungsansatze fur die komplexe Situation zu finden.

> Sichtung der fur den Schmerz bestimmenden Einflussfaktoren

> Moderne Schmerzverarbeitungstechniken zum besseren Selbstmanagement
> Definition der korperlichen Optionen, Ihren Schmerz zu verandern

> Bewaltigungsstrategien oder Kompromissmoglichkeiten

Ich behandle auf arztliche Verordnung mit verschiedenen Konzepten der
modernen Schmerztherapie. Unter anderem:

> Passive Behandlungstechniken manueller Therapiekonzepte
> Osteopathische Behandlungsmethoden
> Atemgesteuerte Behandlungstechniken
> Hypnotische Kommunikation

Gerne kooperiere ich mit weiteren Therapeuten
oder verweise auf kompetente Partner aus

den Bereichen der Osteopathie, dem
medikamentosen Schmerzmanagement, der
Psychotherapie und der Hypnotherapie.
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